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甚麼是 HIV？

• human immunodeficiency virus，HIV 

• 人類免疫缺乏病毒：破壞免疫系統的病毒

• 簡稱「愛滋病毒」



甚麼是 AIDS？

• 後天免疫缺乏症候群

• Acquired Immunodeficiency Syndrome

• 因為缺乏免疫系統保護而產生的許多疾病，
被統稱為「AIDS」

• 感染HIV的末期表現

• 愛滋病並不是一種疾病的名稱，而是身體遭
受一系列疾病侵襲情況下的名稱



Global data 2022



歷年累計個案：44,033人
資料擷取日期：2023/10/02
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世界愛滋病日



Transmission

• major modes of acquiring HIV

– Sexual transmission

– Parenteral transmission, predominantly 

among people who inject drugs (PWID)

– Perinatal transmission



HIV Pathogenesis

Nature Med 2003;9:853-60

targets：
dendritic cells, 

macrophages, 

and CD4+ T 

cells





Clinical presentation

Acute and early HIV infection
• fever, sore throat, lymphadenopathy, 

rash, myalgia/arthralgia, diarrhea, and 
headache
– often described as a mononucleosis-like 

illness
• asymptomatic：up to 60%



MMWR Recomm Rep 2014; 63:1



卡波西氏肉瘤
（Kaposi's sarcoma）



HIV diagnostic tests

Test Target of detection
Approximate time 

to positivity (days)

Enzyme-linked 

immunoassay

First generation IgG antibody 35 to 45

Fourth generation IgM and IgG 

antibody and p24 

antigen

15 to 20

Western blot IgM and IgG 

antibody

45 to 60 (positive)

HIV viral load test RNA 10 to 15





Highly Active AntiRetroviral Therapy





時間： 2016/05/03



愛滋病患的老化與共病



心血管疾病

• HIV 感染者有較高的風險併發心臟血管疾病

–冠狀動脈硬化、急性心肌梗塞

• 抗病毒藥物:

–高血脂：蛋白酶抑制劑、希寧(efavirenz)

–克維茲(abacavir) (?)

• 傳統危險因子：糖尿病、高血壓、高血脂
、抽煙等



腎臟疾病

• HIV會加速腎臟疾病的惡化、增加慢性腎病
相關的死亡(而慢性腎病又會增加心血管疾
病的風險)

• 抗病毒藥物

–惠立妥(tenofovir) 可能造成腎功能變差

• 傳統危險因子：糖尿病、高血壓、C 型肝
炎等



肝臟疾病

• HIV 感染者有較高的風險發生慢性病毒型肝
炎(HBV、HCV) 之相關併發症

• 抗病毒藥物

–肝功能異常的副作用– 衛滋(nevirapine)

• 傳統危險因子：慢性 B 型及 C 型肝炎、喝
酒等



骨骼疾病

• HIV 感染者骨質缺乏(osteopenia) 及骨質疏
鬆(osteoporosis) 發生率較高進而增加骨折
的風險

• 抗病毒藥物

–蛋白酶抑制劑、惠立妥、希寧

• 傳統危險因子：低體重、抽煙、喝酒、類
固醇使用、減少鈣質及維他命D攝取等



如何有效預防感染愛滋病毒



預防性用藥



用藥前評估

•無法預防其他性病，如梅毒、淋病、生殖器疱
疹等。

•安全性行為、正確使用保險套，才有預防性病。



愛滋病毒匿名篩檢_免費











Take Home Message

• 愛滋病現況

• 愛滋病毒的傳染途徑

• 愛滋病的臨床表現與症狀

• 愛滋病的檢驗方法與治療

• 愛滋病的預防

• 匿名篩檢

• U = U



感染科  王瑞興
u702026@gmail.com

有問題請您舉手
沒問題那就謝謝再聯絡
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